
 

 

Monitor de actividades en el tiempo libre infantil y juvenil 

 

El curso se compone de dos fases, siendo la fase teórica totalmente 

presencial. 

 

 

 

 

 

 

 

   

          

  
 

 

 

   

   

 

 

 

           
     
         
  
 

1ª Fase. Módulos teórico-prácticos. 150 horas.

o Módulo I. Actividades de educación en el tiempo libre infantil y

juvenil. Aplicación de Educación Emocional. 
Mindfulness, Técnica Proyectiva Lego y Teatro. 60 
horas.

o Módulo II. Procesos grupales y educativos en el tiempo libre

infantil y juvenil. Pedagogía Sitémica, Gestalt, Eneagrama 
y Corporalidad.
30 horas.

o Módulo III. Técnicas y recursos de animación en actividades de

tiempo libre. Pedagogía de la Aventura, Orientación 
Campo a través y Coaching Vocacional. 60 horas.

2ª Fase. Módulo de formación en prácticas. 160 horas.

Las prácticas las podrás hacer en Rumbos, tanto en sus diversas 
actividades y campamentos de verano, siempre bajo la metodología 
que nos aporta la Educación Emocional, como en centros 
conveniados con nuestra Escuela. Durante las mismas podrás poner 
en práctica todos los contenidos y habilidades adquiridos durante el

periodo de formación teórica.

Esta fase concluye con la entrega de la memoria de prácticas.

 

 

Un alto porcentaje de nuestros alumnos formados en nuestra escuela han 
trabajado posteriormente en “Rumbos”, tanto en nuestros campamentos de verano 
como en nuestras actividades en centros educativos y centro propio.  
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